[bookmark: _GoBack]Пример ответа на вопрос: Дайте подробное определение понятиям "системы восприятия и компенсации организмом человека вредных факторов среды обитания". Приведите примеры.
Человеку необходимы постоянные сведения о состоянии и изменениях внешней среды, переработка этой информации и составление программ жизнеобеспечения.
Возможность получать информацию об окружающей среде, способность ориентироваться в пространстве и оценивать свойства окружающей среды обеспечиваются анализаторами (сенсорные системы), которые представляют собой системы ввода информации в мозг для анализа этой информации.
Например, в ответ на повышение температуры внешней среды, которое может привести к повышению температуры тела и далее к необратимым изменениям в органах, возникают реакции компенсаторного характера. Они могут быть поведенческими - внешними (уход в более прохладное место) или внутренними - снижение теплопродукции, повышение теплоотдачи.

1. Ответить на следующие вопросы. Основные методы контроля и мониторинга опасных и негативных факторов. Основные принципы и этапы контроля и прогнозирования. основные методы определения зон действия негативных факторов и их уровней».

2. Опишите условия труда, которые способствуют сохранению здоровья работников и высокому уровню производства.


3. Дать полное описание влиянию стресса на организм человека.

Задача №1
Из воды извлечен человек, пульс и дыхание не определяются, тоны сердца не выслушиваются.
Задание
Определите неотложное состояние и составьте алгоритм неотложной помощи.

Задача №2
Мужчина 32 лет, курит, алкоголь умеренно. Болен 1,5 часа, внезапно возникшая боль в верхнем отделе живота («как ножом ударили»). Бледен, АД 90/50, вынужденное положение сидит «скрючившись». Рвоты нет, синдром Щеткина-Блюмбера положительный.
Задание
Определите неотложное состояние и составьте алгоритм неотложной помощи.

Задача №3
На рабочем месте больная 50 лет почувствовала слабость, тревогу, дрожь в руках, чувство голода, головную боль, потливость. Внезапная потеря сознания, гипертонус мышц. Объективно бледность кожных покровов, тахикардия. В анамнезе сахарный диабет II типа.
Задание
Определите неотложное состояние и составьте алгоритм неотложной помощи.

